
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

検査は病気の発見や治療・予防に大切です！

 
これらの検査は痛みもなく簡単に受けることができます。 

   

 

 

 

当施設は、専門職である 3名の理学療法士が在籍しております。 

  

 

 

ご利用者様一人ひとりの評価を行い、１対１で、 

プログラムを作成しています。 

週に１～３回の個別リハビリを行っています。 

医師、看護師と相談し、体調や体力に応じた個別 

個別リハビリとは別に、 

動かせるプログラムを実施しています。 

月に 1度集団体操を行っています。 

集団体操では、基本的なストレッチや 

筋力トレーニングからアクティビティ 

まで、皆さんで楽しみながら身体を 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ご利用者様、一人ひとりの大切な人生。その一端を紹介させていただきます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等学校、都立八潮高校に 

通っていました。 

小学校５年から喘息持ちで、

私の人生はそれに一番影響 

されました。 

学校に通えない程じゃなかった

ですけれどね。 
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